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115 Starter, 11 Schilerlaufer Gber 1,55 km und 104 Hauptlaufer Gber 6,2 km,
starteten in Traismauer beim 1. Lauf zum 4-Stadte Cross-Cup 2005 rund um
Badesee und Saurierpark in Traismauer.

Bei herrlichen Bedingungen, -2°C und Windstille, machten um 09:30 Uhr die
Schiler tber 1 Runde zu 1,55 km den Anfang. Der Sieger des Vorjahres,
Philipp Frehsner von der Sportunion Waidhofen/Ybbs, lag auch heuer
unangefochten an der Spitze und siegte mit dem Vorsprung von 1 Minute in
der Zeit von 5:09,84, Schnitt 3:19 min/km und das nach einem am Vortag
absolviertem Testlauf des LA-Verbandes. Auf den Platzen landeten Helmut
Kirchberger (ULC Spark. Langenlois) und Manuel Wailzer (Sportunion
Waidhofen/Ybbs). Bei den Madchen siegte Sophia Millauer (ULV Zwettl) in
6:30,33 min., Schnitt 4:11 min/km, klar vor Tamara Haindl (SU RLV Spark.
Aspang).

Um 10:00 Uhr nahmen 104 Teilnehmer den Hauptlauf iber 4 Runden (6,2
km) in Angriff. Von Beginn weg setzte sich Alois Redl (LCC Wien) an die Spitze
des Feldes vor Robert Stoll und Stefan Krahofer (beide LC Raiffeisen Ybbs).
Nach der ersten Runde hatte Redl| einen Vorsprung von 8 sec., auf Stoll und
weitere 5 sec. auf Krahofer, diesen Abstand baute er Runde flir Runde weiter
ausbaute. Im Ziel hatte Redl mit einer Zeit von 19:44,53 min., Schnitt 3:11
min/km, seinen Vorsprung auf Stoll auf 29 sec. und auf Krahofer auf 46 sec.
ausgebaut, womit diese Athleten auch die ersten 3 Range in der M30
belegten. Jedoch nicht in allen Klassen gab es so klare Entscheidungen, so
sicherte sich Anton Schwarz (Sportunion Traismauer) den Sieg in der M40 nur
1,7 sec. vor Wolfgang Frehsner (SKG Welser Profile AG), nachdem sich keiner
auf den 4 Runden vom anderen absetzen konnte.

Bei den Damen errang Renate Reingruber (SVSG Lunz/See) in 23:10,03 min.,
Schnitt 3:44 min/km, einen ungefahrdeten Sieg vor Dr. Brigitte Eichler (LT
Pielachtal) und Maria WedlI (Sportunion Waidhofen/Ybbs).

Insgesamt nahmen 10 Athleten unseres Vereines am Bewerb teil. So gewann
Ernst Schoderbdck wieder seine Klasse M60 und Benedikt Sattler wurde bei
der Mannlichen Jugend ausgezeichneter 2. In der M40 klassierten sich neben
dem 1. Rang durch Anton Schwarz noch Reinhard Lang als 4., Reinhard
Bruckner als 6., Andreas Schuhmeier als 9. und Rudolf Zimmer als 11. In der
Klasse M30 ereichte Andreas Jagsch den 17. Rang und in der M50 wurden
Johann Bauer 12. und Gunther Nolz 13.

Nach dem Bewerb konnten sich die Teilnehmer am reichhaltigen Kuchenblfett
und mit Tee und Iso-Getrank laben und bis zur Siegerehrung die idealen
Verhaltnisse zum ausgiebigen Auslaufen nutzen.

Um 12:00 Uhr fand im Gasthaus Sauriertranke die Siegerehrung statt wo die
3 Erstplatzierten jeder Klasse mit Pokalen und Medaillen geehrt wurden.

Der nachste Bewerb zum 4-Stadte Cross-Cup 2005 findet am 30.01.2005 in
Melk statt, wo man vielleicht schon sehen wird ob der diesjahrige Cup wieder
eine klare Sache flr Alois Redl ist, oder ob sich doch noch ein starker
Konkurrent fur ihn findet.
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