4-Stadte-Cross-Cup 2005

Auch 2005 wird der 4-Stadte-Cross-Cup wieder ausgetragen. Den Beginn
macht wie im letzten Jahr wieder die SportUnion Traismauer am 16.
Janner 2005.

Gelaufen wird in Traismauer auf der schon bekannten Strecke rund um
Badesee und Saurierpark Traismauer mit Start und Ziel vor dem Gasthaus
Sauriertranke.

Der Start fir den Schilerbewerb Uber 1,55 km (1 Runde) erfolgt um
09:30 Uhr und fur den Hauptlauf tUber 6,2 km (4 Runden) um 10:00 Uhr.
Anmelden kann man sich im Gasthaus Sauriertranke ab 08:30 Uhr bis eine
halbe Stunde vor Beginn des jeweiligen Bewerbes. Um 12:00 Uhr erfolgt
die Siegerehrung der Tageswertung ebenfalls im Gasthaus Sauriertranke
mit Pokalen und Medaillen fur die ersten 3 jeder Wertungsklasse. Die
Damen der SportUnion Traismauer werden die Teilnehmer wieder mit
Kuchen, Tee und Iso-Getrank im Ziel empfangen.

Die Mdglichkeit zum Duschen besteht in der Hauptschule Traismauer.
Kommen sie nach Traismauer und erleben sie einen schénen Lauftag.
Abseits vom StraBenverkehr besteht die Moglichkeit auf
unterschiedlichsten Bodenverhaltnissen vom weichen Wiesen und Au-
Waldboden Uber feste Forstwege bis zum StraBenbelag am Donauradweg
Ein- und Auszulaufen.

Die weiteren Termine des 4-Stadte-Cross-Cup 2005 lauten:
- 30.01.2005 Melk
- 20.02.2005 St.Polten
- 6.03.2005 Krems mit Gesamtsiegerehrung und Verlosung



