Ober-Grafendorf - 25. Triathlon Ebersdorfer See - 2009-05-09
Bericht von Andreas Schuhmeier

Am 9.5.09 fand zum 25.mal der Triathlon in Obergrafendorf statt.

Das ist gleichzeitig die 2.älteste Veranstaltung Österreichs.

Bei sehr guten Verhältnissen starteten wir am Ebersdorfer See.

1,4km schwimmen waren mit 23,29min. in Ordnung. Als beim Wechsel zum

Radfahren der Sprecher die erste Dame vor mir ansagte packte mich ganz

leicht mein männliches EGO...also hinauf aufs Rad und gemma.

41,08km in 1,05.00 (knapp 38 Schnitt) das passte, dann der schnellste

Wechsel mit 34sec. auf die 10km Laufstrecke. Jetzt wurde es doch schon

warm, was jedoch an einem guten Tag kein Hindernis ist. Mit 37,58min.

lief ich noch eine sehr gute Zeit heraus.

Gesamt standen nun 2,07.58 zu Buche, das den 17. Gesamtrang und den

1. Platz in der Klasse M45 einbrachte. Somit der Landesmeistertitel M45

bei Andi(war auch mein Ziel).

Jetzt fehlt nur noch die Sprintdistanz. (LM 15.08.in Blindenmarkt)

Aber vorher mach ich noch den Ironman in Kärnten, wo ich noch einige

Daumen zum Halten brauche...Danke im Voraus!

                                          Liebe Grüsse Andi;

[image: image1.jpg]



Foto: Andreas nach dem Zieleinlauf
Ober-Grafendorf - 25. Triathlon Ebersdorfer See - 2009-05-09
Triathlon - 1,4 / 40 / 10k
	Rang
	Stnr
	Name
	Jg.
	NAT
	Verein/Ort
	Klasse
	Kl-Rg.
	Swim/Rg.
	T1
	Bike/Rg.
	T2
	Run/Rg.
	Run-R1
	Run-R2
	Run-R3
	Zeit
	km/h
	min/km

	1
	42
	Weiss Michael 
	81
	AUT
	CML Fincon SV
	M-EK1
	1
	20:12/11.
	00:56
	0:57:16/1.
	00:50
	0:33:18/1.
	10:50
	11:20
	11:07
	1:52:35
	27,39
	2:11

	2
	8
	Renko Max Rocco
	85
	AUT
	Tri Stars Koma
	M-EK1
	2
	20:08/7.
	00:44
	0:59:18/2.
	00:39
	0:36:33/4.
	12:01
	12:15
	12:16
	1:57:25
	26,27
	2:17

	3
	3
	Frühwirth Alexander 
	69
	AUT
	URC Spk Renner Langenlois
	M-40
	1
	19:01/4.
	00:36
	1:02:47/5.
	00:42
	0:35:22/2.
	11:51
	11:52
	11:38
	1:58:30
	26,03
	2:18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	37
	Schuhmeier Andreas 
	63
	AUT
	Tri Team Obergrafendorf
	M-45
	1
	23:29/76.
	00:51
	1:05:00/15.
	00:37
	0:37:59/14.
	12:53
	12:51
	12:14
	2:07:58
	24,1
	2:29


